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Brak om arvet och begravningen kan gora sorgen
annu svarare att bara. Minska risken genom att i
forvag prata med varandra om vad som kan
héanda nar foraldrarna dor.

i AR OLLI s 147 bty 2 blev riktigt gam-

mal, blev det fér tungt fér henne att
skota det stora sommarhuset. Hon
bestdmde sig for att skriva éver huset pa bar-
nen — det var ju 4ndé de som skulle drva det
efter hennes déd. Vad mamman inte férut-
sag, var de konflikter som skulle uppstd mel-
lan barnen och barnbarnen om hur huset och
tomten skulle skétas. En av d6ttrarna var inte
sa intresserad av huset utan gav bort sin del
till sina tvd barn - som nu i sin tur skulle
handskas med ett hus, en tomt och tva mor-
broder som varken kunde komma &verens
sinsemellan eller med dem. Den tidigare s
harmoniska familjen hade forbytts till ett
getingbo fullt av upprorda kénslor.

Nidr mamman senare avled, var familjen
splittrad och de vuxna barnen hade svart att
komma éverens om hur de skulle hjdlpas at.

—TIett familjesystem kan det ofta bli turbu-
lent nér den sista av de bdda gamla foréldrar-
na gérbort. Nir den forsta fordldern dér, kan
antingen den kvarvarande fordldern eller
nagot av barnen axla mycket avden funktioni
familjen som den bortgdngne har haft. Men
néar bada foridldrarna ir borta, sa sétts ofta de
roller barnen har haft ur spel. Samtidigt som
det finns en sorg att bearbeta efter den som
har détt, s& kan ocksa konflikter uppstd i det
tomrum som uppstar.

Det séger Bengt Weine, som &r familjetera-
peut i Stockholm. Han &r utbildad i familje-
systemisk teori och arbetar alltsd med hela
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familjesystemet i fokus. Nér en person eller
ett par har ett problem, kan man ofta forsta
mer om man ocksé inkluderarvilken roll eller
funktion personen har i sin familj. Det kan
handla om att vara den som tar hand om
andra, den som revolterar eller den som visar
kénslor. Dessa roller grundliggs nér vi vixer
upp och stannar ofta med oss under en stor
del avlivet—om viinte férdndrar dem.

WA W e o0 stk e, kommer ett familje-
system i kris — &ven om det handlar om en
mycket gammal foralder som l&nge har varit
sjuklig.

— Attnégon gar bort 4r alltid en kris och det
sitter ofta igAng familjens vanliga krisreak-
tion, som kanske gér att kAnna igen ocksa nér
man ser bakét pé tidigare kriser av olika slag.
En familj som hanterat tidigare krissitua-
tioner pa ett konstruktivt sétt stir ofta battre
rustad dn ett system som kanske helt slagits ut
under tidigare svira perioder, sdger Bengt
Weine.

Det finns kanske ocksé en inldrd kunskap
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om hur en kris ska hanteras. Barnen i familjen
kan ha sett sina fordldrar hantera svérigheter
pa ett kapabelt och balanserat sitt, de kan
sjélva ha blivit lyssnade till eller pé olika sétt
varit involverade i det som hént s att oron
minskat.

L1ip0 ¢ Het nici hanterats pd ett mindre
funktionellt sétt i familjen, med mer eller
mindre stora katastrofer, splittring eller
aggressioner som foljd.

Barnenlérsig att kriser &r négot destruktivt
och att det inte gér bra och kanske ocks4 att
familjen saknar tillrdckligt med solidaritet
eller mojlighet att resonera for att kunnata sig
igenom pa ett bra sétt. Barn kan ha sett forald-
rar trita efter separationer eller andra vuxna
som startar krig om dn det ena, dn det andra.

En familj dr ett komplext system av virde-
ringar, tankar, regler och vanor. Vivet inte all-
tid vilka saker som géller, kanske 4r det mesta
omedvetet och sddant vi bara gor utan att tan-
ka s& mycket pa det. Inte forrdn nigon bryter
mot reglerna upptécker vi att de finns och hur
viktiga de &r for oss.

—Det &r ocksd viktigt att komma thdg att det
i en familj ofta finns flera uppsattningar var-
deringar, dels frén olika slaktgrenar men ock-
58 fran andra hall, exempelvis fran den kultur
vileveri. [ vissa ldgen kan det ena varderings-
systemet plétsligt vinna ver det andra pé ett
sétt som Gverraskar, sdger Bengt Weine. b
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DPROLLER | FAMILJER drvs ocksd, eftersom vi
hérmar vuxna omkring oss nir vi vixer upp.
Men ofta hoppar rollerna éver en generation,
Ett barnbarn till en person kan ha personliga
egenskaper och en roll i familjen som liknar
far-eller morforélderns. Detta kan ocksd vara
en anledning till férvirring i systemet:

~De brék som ofta uppstir mellan kvarva-
rande personer i systemet, for det mesta vux-
na syskon, handlar kanske pa ytan om pengar
eller vem som tar ansvar. P§ ett djupare plan
handlar det om att hitta sin nya position nar
familjesystemet har ruskats om av atten viktig
person har gatt bort. Kanske ndgon vill ha en
férandring av sin roll, medvetet eller omedve-
tet, och tar chansen nir en stor fordndring
dnda skerifamiljen, siger Bengt Weine.

I fallet med Olles familj var det s4 att bida
fordldrarna var dominanta personer med fér-
méga att fa sin vilja fram. Det fanns en hel del
avundsjuka mellan syskonen, men den hélls i
schack, forst av bAda foraldrarna och senare
avmodern ensam.

—Barnen betedde sig fortfarande som barn
i familjesystemet, trots att de var vuzna. Nar
modern gick bort uppstod hos dem ett behov
av att ta sina positioner som vuxna, vilket var
den djupast liggande orsaken till de ménga
konflikter som uppstod, séger Bengt Weine.

IBLAND DRABEAR SORGEN ocks8 hirdare &n
man kunnat férutse — eller pa ett annorlunda
sdtt. Den som tog pappas dod hérdast och d&
sorjde mest, kanske inte blir lika sinkt nir
mamma gér bort—inte av likgiltighet, utan for
att det helt enkelt finns en erfarenhet av att
sOrja som gbr processen mindre smértsam.

- Detta &r en annan anledning till att posi-
tionerna kan fordndras nir den sista foral-
dern férsvinner - ngon som hanterade férra
forlusten med fattning kan bli helt utom sigav
sorg denna andra géng syskonen ska begrava
en fordlder.

Nér sa ménga faktorer &r svira att hantera
eller forutse, 4r det enligt Bengt Weine av stor
betydelse att kommunikationen mellan dem
som ararvingar och sérjande uppritthélls och
fungerar. Det dr p& sa sitt vikan forsta mer om
vad som hénder och inte behdva fantisera om
orsaken till en systers konstiga beteende eller
reta oss pé en annars si ansvarstagande bro-
ders plétsliga frénvaro och likgiltighet.

—Framfér allt gor alla syskon ndgot klokt om
de redan innan fordldrarna gar bort tar sig tid
att diskutera hur de ska kunna hjélpas &t, vad
som kan bli problematiskt och vad de behéver
tanka pé for att det ska fungera s smidigt som
mojligt. Kanske kan dé en del onddiga konflik-
terundvikas, resonerar Bengt Weine.

IEIRGITTAS FAMIL har de fyra syskonen hjalpts
&t att hantera bade faderns bortgang och
moderns sjukdom genom stindiga familje-
maéten. Det har handlat om att gemensamt
bestdmma allt frdn vilken gravsten pappa ska
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ha till hur frsiljningen av foraldrarnas som-
marstuga ska gé till. Genom att alla involve-
ras i de gemensamma besluten elimineras
ocksé risken att nigon kénner sig éverkord
och oréttvist behandlad.

Enligt Birgitta sjélv har det funnitsen tradi-
tion i familjen att gemensamt diskutera saker
och ting som paverkat familjen, det har hand-
lat om allt frAn kommande semestrar till om
man ska tapetsera omi ett barns sovrum. Det-
ta har kommit vl till pass nér det nu har fun-
nits ett behov av att diskutera inte bara prak-
tiska saker som har med foraldrarnas
stigande élder och bortgéng att gora, utan
ocksé de kanslor som det vécker att se sina
fordldrar insjukna och dé.

ATT NAGON KANNER sig oréttvist behandlad
i ett testamente 4r ocksd ndgot som dr svért
féren familjatt klara, S§dant leder ofta till att
relationer mellan syskon blir kyliga eller bryts
helt. Det finns reglerat i lag hur barn ska drva
sina forédldrar, men i dag finns oftare 4n forut
en ny partner till en forédlder om det skett en

separation. Vissa forséker skydda den nya
partnern frén ekonomiska problem helt
enkelt genom att skriva éver egendom pé
partnern fére sin bortgng, nigot som ofta
kénns snopet for de barn som p4 detta sitt blir
utan sin egentliga arvslott.

— Déremot tycker jag det ér rimligt att en
foralder far ge gvor efter eget tycke till sina
barn, det finns en moralisk réttighet till det
utifréin de relationer som finns i nuléget mel-
lan forélder och barn. Den som ger gor ett
medvetet val och den som tar emot viljer att
acceptera gavan.

Att en férdlder berittar hur han eller hon
tanker eller vilka skal det finns fér ett visst
beteende gér det ofta littare fér barn att std ut
med en oréttvisa. I de fall sorm férdlderns skil
redovisas ppet hamnar ocks4 ansvaret hos
foréldern, och risken minskar att det blir sys-
konet som far bira skulden for den upplevda
orattvisan.

[
d’txd‘d oG /Lé\dg -{’Th_ J@(’Ju’l@eﬁ

Syskon-mote kan underléitta
Nagra saker att tanka pd nar foréldrarna bérjar bli gamla och skropliga, rader familjeterapeuten

Bengt Weine:

% Nar en gammal féralder inte langre innehar sin plats i familjesystemet, antingen pa grund av
sjukdom eller dod, s& kan systemet hamna i ett emotionellt vakuum, Nagon kommer kanske att

taforalderns plats, omedvetet eller medvetet,

%+ Fundera 6ver vilka erfarenheter din familj har av tidigare kriser. Hur har ni lyckats hantera det
som har hant andra ganger? Vilka goda och vilka daliga erfarenheter har ni av dvergangar mel-
lan olika livsfaser i ert familjesystern, exempelvis olika slags generationsskiften?

% Gor vad du kan fér att kommunikationen i familjen ska vara s god som majligt genom att
samla till méte, kanske alla vuxna syskon tillsammans - men gdrna utan respektive partner, Nj
traffas i egenskap av barn till era foraldrar och fér att ni behéver finna en gemensam vdg genom

en férandringsprocess ni inte kan undvika.

HALSA nr 10, oktober 2007



AROLA ERIXON AR JUR KAND och spe-
C cialist p4 familjerétt i Stock-
. holm. Hon réder alla &ldre

att planera i forvig, for att minska
risken for att de efterlevande
ska hamna i onddiga kon-
flikter. Det finns ndgra
saker vdrda att tdnka

pa:

it Detbésta dratt inte
genagotav stort viirde
till ett av barnen pd en
annan brostarvinges
bekostnad, det vill séga
PpA ett sétt som minskar
Gvriga Dbrostarvingars
arv i alltfér stor ut-
strackning. Darfor bor
alltid ett gavobrev skri-
vas, dar virdet av
givan framgar. [ detta
brev kan man ocksa
skriva in vilka sdrskil-
da villkor man vill ska
gélla for gévan,
exempelvis att gdvan
ska vara mottaga-
rens enskilda egendom. Detta betyder att dven
om ett vuxet barn ar gift, s& &r gdvan enbart
hans eller hennes och delas inte med den ing-
ifta partnern vid eventuell #ktenskaps-
skillnad. Ta gérna sakkunnig hjilp for att skri-
va gévobrevet pé ett riktigt sétt.

# Ett testamente dir det framgar

ker, smycken, virdefulla mébler och
liknande — &r bra att upprétta. Om
nagot av de vuxna barnen
eller ett barnbarn till
exempel har fdst sig
sarskilt vid négon kle-
nod, s& minskar risken for
senare konflikter om det stir i testamentet att
personen ocksa ska f4 denna sak. Ovriga arv-
ingar kan d& f4 andra saker sd att det blir riitt-
Vvist.

Detta forutsétter dock att man har ett sam-
tal om olika foremél och om det faktum att
den gamla foraldern kanske snart inte finns

vem som ska ha vilka saker - virdesa- ¥,

léngre - ett samtal som ménga tycker dr
smértsamt.

% Fordlderns 6nskan om hur hon
eller han vill att begravningen ska
vara dr ocksa viktig att skriva ner.

. Begravningsbyrder som har
%~ nagotsom kallas Vita arkivet
: kan hjdlpa till med detta.
%, Det man skriver dér #r inte
VK juridiskt bindande, men val

/1 envigledning for efterlevan-
de, s4 att de slipper bli osams om Kistor, kre-
mering eller inte samt om gravens placering.
Dokumentet férvaras pd sikert stiille s& att de
anhdriga finner det efter féralderns bort-
gang.

Skulle barnen bli osams om négonting nir
det géller exempelvis hur begravningen ska
ga till, gar kyrkogdrdsférvaltningen in och
medlar, Tyvérr far de i dag allt mer komplice-
rade drenden, pd grund av att familjer ser

"Om négot av de vuxna barnen eller ett barn-
barn till exempel har fést sig sdrskilt vid
nagon klenod, sd minskar risken fér senare
konflikter om det star i testamentet att
personen ocksa ska fa denna sak.”
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annorlunda ut &n tidigare. Detta ir ytterliga-
reenanledning for gamla féréildrar att gora si
mycket som méjligt klart medan de fortfaran-
de orkar.

% Devuxna barnen har i princip att ritta sig
efter det som foréldern gorilivstiden. Men en
sak att se upp med &r om forildern skriver
over exempelvis en sommarstuga att figas av
barnen gemensamt. For att gbra det mojligt
férbarnen attképa ut varandra i framtiden ar
det klokt att skriva ett avtal att det &r taxer-
ingsvérdet och inte marknadspriset som gil-
ler vid sddana kop, liksom att vissa personer
har férkopsritt framfér andra.

Om en person vill sdlja, s& méste de andra
g med pa det enligt samaganderittslagen,
Men skriver man ett avtal om att taxer-
ingsvérdet géller sd minskar i alla fall risken
att ett hus som familjen kanske 4gt i genera-
tioner méste saljas for att syskon inte har rad
att kdpa ut varandra till marknadspris. #¢

Text EVA SANNER
Illustrationer JANETTE BORNMARKER

Las mer om familjerdtt pa hemsidan:
www.familjensjurist.se
Bengt Weine, tel: 070-4226826
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